
 

Zu jedem Menü erhalten Sie ein Dessert  
  Änderungen vorbehalten  

ULBIG Mobiler Essensdienst  
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de  

Wochenendempfehlung 

Menüplan gültig 12.05.2025 – 16.05.2025   KW 20 
     

 

MENÜ 1 
 

 

MENÜ 2 
 

 

MENÜ 3 
 

 

Leichte Kost (schonend) 
 

  
Montag: 

Putenrahmschnitzel mit 
Butterkartoffeln und 
Sommergemüse   a.g. 

Paniertes Schollenfilet mit 
Remouladensoße und 
Kartoffelsalat   a.c. 

Bunte Salatplatte mit 
Camembert, Weintrauben, 
gebratenen Champignons 
und Farmerbrötchen   
a.g.i. 

Spaghetti mit 
Gemüsebolognese, 
geriebenen Käse extra 
und Salatbeilage  
Veg.   a.c.g. 

 
Dienstag: 

Gebratener Fleischkäse 
mit Röstzwiebeln, 
Kässpätzle und 
Bohnensalat   1.7.a.c.g. 

Chili con Carne mit 
Hackfleisch vom Rind und 
Würfelkartoffeln 

Kleines paniertes 
Schnitzel (kalt) mit 
verschiedenen Salaten 
und Brötchen   a.c.g. 

Gnocchi in Safran- 
Gemüsesoße mit 
Blattspinat und 
Kirschtomaten    
Veg.   a.c.g. 

 
Mittwoch: 

Paniertes Schnitzel mit 
Bratensoße, Teigwaren 
und Kartoffelsalat   a.c.g. 

Vier Marillenknödel in 
Vanillesoße mit 
Sauerkirschen  
Veg.   1.a.c.g. 

Salatplatte mit 
mariniertem Feta, 
Alblinsen und Fladenbrot   
a.g. 

Drei Kalbfleischklöße in 
Rahmsoße mit Reis und 
frischen Möhrenscheiben 
a.c.g.i. 

 
Donnerstag: 

Züricher Hähnchen-
geschnetzeltes mit Pilzen, 
Bröselspätzle und 
Farmersalat   a.c.g.i. 

Balkanplatte mit 
Cevapcici, Gyros, Djuvec-
Reis, Zwiebeln und Ajvar 
c.g. 

Salatplatte mit 
Käsestreifen und 
gerösteten Pinienkernen 
Vollkornbaguette   a.g. 

Zwei gekochte Eier mit 
Rahmspinat und zwei 
Pfannkuchen 
Veg.   a.c.g. 

 
 
Freitag: 

Fleischküchle in 
Paprikasoße mit 
Bratkartoffeln und 
frischem Möhrengemüse   
a.c.g. 

Ungarisches Gulasch vom 
Rind mit Bauernspätzle 
und Eisbergsalat   a.c.g. 

Salatplatte mit gerösteten 
Maultaschenstreifen und 
Roggenbrötchen   a.c. 

Italienisches Nudelgericht 
mit Tomatenrahmsoße, 
Gemüse und geriebenen 
Käse   Veg.   a.c.g.i.  

 
Täglich: - 1/2 Hähnchen vom Grill mit Brötchen sowie - Pizzaschnitte –vegetarisch- 
 
Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusätzlich für das Wochenende zu bestellen. 
 
Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.  
Näheres finden Sie unter www.essensdienst.de 
Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit 
Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt,  7 mit Pökelsalz, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel. a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, 
d.)Fisch, e.)Erdnüsse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.) Schalenfrüchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, l.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere 

 

http://www.essensdienst.de/
mailto:bestellung@essensdienst.de
http://www.essensdienst.de/


 

Zu jedem Menü erhalten Sie ein Dessert  
  Änderungen vorbehalten  

ULBIG Mobiler Essensdienst  
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de  

Menüplan gültig 05.05.2025 – 09.05.2025   KW 19 
     

 

MENÜ 1 
 

 

MENÜ 2 
 

 

MENÜ 3 
 

 

Leichte Kost (schonend) 
 

  
Montag: 

Rigatoni mit Rindfleisch-
bolognese, geriebenem 
Käse extra und 
Salatbeilage   1.a.c.g.i. 

Linsenplatte mit Saiten, 
gerauchtem Bauch und 
Bauernspätzle    
7.a.c.g.j. 

Schwäbischer Wurstsalat 
mit Baguettebrötchen   
1.7.a. 

Zwei Blumenkohl-Käse-
Medaillons mit bunter 
Salatplatte    
Veg.   1.a.c.g.      

 
Dienstag: 

Schweinerückensteak in 
Paprikarahmsoße mit 
Nudeln und Sommersalat 
a.c.g. 

Hähnchenbrustfilet in 
milder Currysauce, dazu 
Mandelreis und buntes 
Gemüse   a.g. 

Salatplatte mit gefülltem 
Schinkenröllchen und 
Sesambrötchen   7.1.a.g. 

Grillgemüsepfanne mit 
Gnocchi, Fetakäse 
und Sommersalat 
Veg.   a.g. 

 
Mittwoch: 

Panierter Seelachs mit 
Remouladensoße und 
Kartoffelsalat   a.c.g. 

Topfenschmarrn (mit 
Quark) Rosinen und 
Pflaumenkompott 
Veg.   a.c.g. 

Salatplatte mit Ei, 
Mozzarella und 
Vollkornbaguette   a.c.g. 

Kalbsbraten in Sherry-
soße mit Bratkartoffeln 
und grünen Bohnen   a.g. 

 
Donnerstag: 

Zürcher Hähnchen-
geschnetzeltes mit Pilzen, 
Bröselspätzle und 
Karottensalat    a.c.g.j.  

Balkanplatte mit 
Cevapcici, Hähnchen-
Gyros, Djuvec-Reis, 
Zwiebelwürfel und Ajvar 
a.c.g. 

Kleines paniertes 
Schnitzel (kalt) mit 
verschiedenen Salaten 
und Brötchen   a.c.g. 

Zwei gekochte Eier mit 
Rahmspinat und zwei 
Pfannkuchen 
Veg.   a.c.g. 

 
 
Freitag: 

Krustenbraten vom 
Schwein mit Kräuter-Senf-
Jus und Gemüse-
Schupfnudeln   a.c. 

Rotbarschfilet in Safran-
Dillsoße mit Salzkartoffeln 
und Sommergemüse 
a.g. 

Salatplatte mit gerösteten 
Maultaschenstreifen 
und Dreispitzbrötchen 
a.c. 

Makkaroni-Auflauf mit 
Käse überbacken, 
Tomatensoße und 
Endiviensalat 
Veg.   1.a.c.g. 

 
Täglich: - 1/2 Hähnchen vom Grill mit Brötchen sowie - Pizzaschnitte –vegetarisch- 
 
Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusätzlich für das Wochenende zu bestellen. 
 
Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.  
Näheres finden Sie unter www.essensdienst.de 
 
Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen: 
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt,   
7 mit Pökelsalz, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel. a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnüsse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.) 
Schalenfrüchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, l.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere 

Wochenendempfehlung 

http://www.essensdienst.de/
mailto:bestellung@essensdienst.de
http://www.essensdienst.de/


 

Zu jedem Menü erhalten Sie ein Dessert  
  Änderungen vorbehalten  

ULBIG Mobiler Essensdienst  
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de  

Feiertagsempfehlung 

Menüplan gültig 28.04.2025 – 02.05.2025   KW 18 
     

 

MENÜ 1 
 

 

MENÜ 2 
 

 

MENÜ 3 
 

 

Leichte Kost (schonend) 
 

  
Montag: 

Chicken Crossies mit 
Tomatenrahmsoße, 
Teigwaren und 
Farmersalat   1.7.a.c.g. 

Alaska Seelachs in 
Kräutersoße mit 
Gemüsereis   a.g.i. 

Griechischer Dorfsalat  
mit Weißbrot   6.a.c. 

Eieromelette mit frischem 
Möhrengemüse und 
Stampfkartoffeln    
Veg.   a.c.g. 

 
Dienstag: 

Drei Maultaschen 
geschmelzt mit 
Kartoffelsalat   a.c.g. 

Kaiserschmarren mit 
Mandel-Rosinen und 
Apfelmus mit Maracuja   
Veg.   a.c.g.h. 

Salatplatte mit Sesam-
Shrimps, Artischocken 
und Vollkornbaguette   
a.c.g. 

Hähnchenspieß mit 
Würfelkartoffeln und 
frischem Lauchgemüse   
a.g. 

 
Mittwoch: 

Sauerbraten vom Rind mit 
Bauernspätzle und 
Salatbeilage   a.c. 

Hähnchenknusper-
schnitzel mit 
Schupfnudeln und 
Rahmerbsen mit 
Spargelstücken   a.c.g. 

Salatplatte mit 
Hähnchenfilets und 
Kartoffelbrötchen   a.c. 

Tagliatelle in 
Pilzrahmsoße mit ger. 
Käse, Cocktail-Tomaten 
und Salatbeilage 
Veg. 1.a.c.g. 

 
Donnerstag: 

 
Feiertag 
 

   

 
 
Freitag: 

Geschnetzelte Putenbrust 
„Stroganoff“ mit 
Röstinchen und 
Mischgemüse   a.g.i. 

 

 

Drei vegetarische 
Maultaschen mit Tomaten 
und Käse überbacken, 
dazu Salatbeilage   
a.c.g.i. 

 
Täglich: - 1/2 Hähnchen vom Grill mit Brötchen sowie - Pizzaschnitte –vegetarisch- 
 
Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusätzlich für das Wochenende zu bestellen. 
 
Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.  
Näheres finden Sie unter www.essensdienst.de 
 
Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen: 
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt,   
7 mit Pökelsalz, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel. a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnüsse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.) 
Schalenfrüchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, l.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere 

 

Wochenendempfehlung 

http://www.essensdienst.de/
mailto:bestellung@essensdienst.de
http://www.essensdienst.de/

