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Menlplan giltig 12.05.2025 — 16.05.2025

KW 20

MENU 1

MENU 2

MENU 3

Leichte Kost (schonend)

Montag:

Putenrahmschnitzel mit
Butterkartoffeln und
Sommergemiise a.g.

Paniertes Schollenfilet mit
Remouladensof3e und
Kartoffelsalat a.c.

Bunte Salatplatte mit
Camembert, Weintrauben,
gebratenen Champignons
und Farmerbrétchen

a.g.i.

Spaghetti mit
Gemisebolognese,
geriebenen Kase extra
und Salatbeilage

Veg. a.c.g.

Dienstag:

Gebratener Fleischkase
mit Rostzwiebeln,
Késspatzle und
Bohnensalat 1.7.a.c.g.

Chili con Carne mit
Hackfleisch vom Rind und
Wiirfelkartoffeln

Kleines paniertes
Schnitzel (kalt) mit
verschiedenen Salaten
und Brotchen a.c.g.

Gnocchi in Safran-
Gemiuisesol3e mit
Blattspinat und
Kirschtomaten
Veg. a.c.g.

Mittwoch:

Paniertes Schnitzel mit
Bratensol3e, Teigwaren
und Kartoffelsalat a.c.g.

Vier Marillenknddel in
Vanillesol3e mit
Sauerkirschen

Veg. l.a.c.g.

Salatplatte mit
mariniertem Feta,
Alblinsen und Fladenbrot

a.g.

Drei KalbfleischkloRe in
RahmsofR3e mit Reis und
frischen Moéhrenscheiben
a.c.g.i.

Donnerstag:

Ziricher Hahnchen-
geschnetzeltes mit Pilzen,
Broselspatzle und
Farmersalat a.c.g.i.

Balkanplatte mit
Cevapcici, Gyros, Djuvec-
Reis, Zwiebeln und Ajvar
c.g.

Salatplatte mit
Kéasestreifen und
gerosteten Pinienkernen
Vollkornbaguette a.g.

Zwei gekochte Eier mit
Rahmspinat und zwei
Pfannkuchen

Veg. a.c.g.

I Wochenendempfehlung
fFreitag:

Fleischkiichle in
Paprikasof3e mit
Bratkartoffeln und
frischem M6hrengemuse
a.c.g.

Ungarisches Gulasch vom
Rind mit Bauernspatzle
und Eisbergsalat a.c.g.

Salatplatte mit gerdsteten
Maultaschenstreifen und
Roggenbrétchen a.c.

Italienisches Nudelgericht
mit TomatenrahmsoRe,
Gemise und geriebenen
Kase Veg. a.c.g.i.

Taglich:

- 1/2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen sowie - Pizzaschnitte —vegetarisch-

Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusétzlich fur das Wochenende zu bestellen.

Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.
Néheres finden Sie unter www.essensdienst.de

Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit

Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 mit Pdkelsalz, 8 mit Phosphat, 9 mit SuBungsmittel. a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier,
d.)Fisch, e.)Erdnusse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.) Schalenfriichte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, |.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere

Zu jedem Menu erhalten Sie ein Dessert
Anderungen vorbehalten
ULBIG Mobiler Essensdienst
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de
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Menlplan giltig 05.05.2025 — 09.05.2025

KW 19

MENU 1

MENU 2

MENU 3

Leichte Kost (schonend)

Montag:

Rigatoni mit Rindfleisch-
bolognese, geriebenem
Kéase extra und
Salatbeilage 1.a.c.g.i.

Linsenplatte mit Saiten,
gerauchtem Bauch und
Bauernspétzle
7.a.c.g.).

Schwabischer Wurstsalat
mit Baguettebrdtchen
1.7.a.

Zwei Blumenkohl-Kase-
Medaillons mit bunter
Salatplatte

Veg. l.a.c.g.

Dienstag:

Schweineriickensteak in
Paprikarahmsof3e mit
Nudeln und Sommersalat
a.c.g.

Hahnchenbrustfilet in
milder Currysauce, dazu
Mandelreis und buntes
Gemdise a.g.

Salatplatte mit gefilltem
Schinkenrélichen und
Sesambrétchen 7.1.a.g.

Grillgemusepfanne mit
Gnocchi, Fetakase
und Sommersalat
Veg. a.g.

Mittwoch:

Panierter Seelachs mit
RemouladensolRe und
Kartoffelsalat a.c.g.

Topfenschmarrn (mit
Quark) Rosinen und
Pflaumenkompott
Veg. a.c.g.

Salatplatte mit Ei,
Mozzarella und
Vollkornbaguette a.c.g.

Kalbsbraten in Sherry-
sol3e mit Bratkartoffeln
und griinen Bohnen a.g.

Donnerstag:

Zurcher Hahnchen-

Broselspatzle und
Karottensalat a.c.g.].

geschnetzeltes mit Pilzen,

Balkanplatte mit
Cevapcici, Hahnchen-
Gyros, Djuvec-Reis,
Zwiebelwdurfel und Ajvar
a.c.g.

Kleines paniertes
Schnitzel (kalt) mit
verschiedenen Salaten
und Brétchen a.c.g.

Zwei gekochte Eier mit
Rahmspinat und zwei
Pfannkuchen

Veg. a.c.g.

: Wochenendempfehlung

reitag:

Krustenbraten vom

Jus und Gemiise-
Schupfnudeln a.c.

Schwein mit Krauter-Senf-

Rotbarschfilet in Safran-
Dillsof3e mit Salzkartoffeln
und Sommergemiise

a.g.

Salatplatte mit gerdsteten
Maultaschenstreifen

und Dreispitzbrétchen
a.c.

Makkaroni-Auflauf mit
Kase Uberbacken,
TomatensofR3e und
Endiviensalat

Veg. l.a.c.g.

Taglich:

- 1/2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen sowie - Pizzaschnitte —vegetarisch-

Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusétzlich fur das Wochenende zu bestellen.

Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.
Néheres finden Sie unter www.essensdienst.de

Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt,
7 mit Pokelsalz, 8 mit Phosphat, 9 mit StiRungsmittel. a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnusse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.)
Schalenfruchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, |.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere

Zu jedem Menu erhalten Sie ein Dessert
Anderungen vorbehalten
ULBIG Mobiler Essensdienst
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de
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ULBIG Mobiler Essensdienst

Das téaglich frische Menu frei Haus

Menlplan giltig 28.04.2025 — 02.05.2025 KW 18

MENU 1

MENU 2

MENU 3

Leichte Kost (schonend)

Montag:

Chicken Crossies mit
Tomatenrahmsole,
Teigwaren und
Farmersalat 1.7.a.c.g.

Alaska Seelachs in
Krautersof3e mit
Gemiusereis a.g.i.

Griechischer Dorfsalat
mit Weillbrot 6.a.c.

Eieromelette mit frischem
Mohrengemiise und
Stampfkartoffeln

Veg. a.c.g.

Dienstag:

Drei Maultaschen
geschmelzt mit
Kartoffelsalat a.c.g.

Kaiserschmarren mit
Mandel-Rosinen und
Apfelmus mit Maracuja
Veg. a.c.g.h.

Salatplatte mit Sesam-
Shrimps, Artischocken
und Vollkornbaguette
a.c.g.

Hahnchenspiel3 mit
Wiirfelkartoffeln und
frischem Lauchgemiuse

a.g.

Mittwoch:

Feiertagsempfehlung

Sauerbraten vom Rind mit
Bauernspatzle und
Salatbeilage a.c.

Hahnchenknusper-
schnitzel mit
Schupfnudeln und
Rahmerbsen mit
Spargelstiicken a.c.g.

Salatplatte mit
Hahnchenfilets und
Kartoffelbrétchen a.c.

Tagliatelle in
PilzrahmsofR3e mit ger.
Kése, Cocktail-Tomaten
und Salatbeilage

Veg. l.a.c.g.

Donnerstag:

Feiertag

: Wochenendempfehlung

Freitaqg:

Geschnetzelte Putenbrust
~Stroganoff* mit
Rostinchen und
Mischgemise a.g.i.

Drei vegetarische
Maultaschen mit Tomaten
und Kase Uberbacken,
dazu Salatbeilage

a.c.g.i.

Taglich:

Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusétzlich fur das Wochenende zu bestellen.

- 1/2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen sowie - Pizzaschnitte —vegetarisch-

Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.
Néheres finden Sie unter www.essensdienst.de

Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt,
7 mit Pokelsalz, 8 mit Phosphat, 9 mit StRungsmittel. a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnusse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.)
Schalenfruchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, |.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere

Zu jedem Menu erhalten Sie ein Dessert

Anderungen vorbehalten
ULBIG Mobiler Essensdienst
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de
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