ULBIG Mobiler Essensdienst

Das téaglich frische Menu frei Haus

Menlplan gultig 26.05.2025 — 30.05.2025

KW 22

MENU 1

MENU 2

MENU 3

Leichte Kost (schonend)

Montag:

Spaghetti mit Hackfleisch-
Gemisebolognese vom
Rind und Farmersalat
a.g.i.

Dampfnudel mit
Fruchtfillung, bestreut mit
Mohn, in VanillesolRe mit
Sauerkirschen

Veg. l.a.g.

Geflugelsalat mit
Champignons und
Frichten garniert,
Blattsalate dazu
Vollkornbaguette a.c.

Seelachs Grillfilet in
KrautersoRe mit Paella-
Reis und frischem
Moéhrengemise a.g.

Dienstag:

Jagerbraten vom Schwein
mit Mischgemiise und
Semmelknddel a.c.g.i.

Drei Eierpfannkuchen mit
feiner Hackfleisch-
Gemusefillung und
Kartoffelsalat a.c.g.

Salatplatte mit Ei,
Kéasestreifen und
Rosenbrotchen 1.a.g.

Pizzaschnitte ,India“ mit
Ananas, Paprika, Curry
und Sommersalat

Veg. l.a.g.

Mittwoch:

Feiertagsempfehlung

Chicken Crossies mit
Rahmerbsen und
Schupfnudeln a.c.g.

Feuerspiel’ ,Budapest*
mit Schmorgemuse-Solie
und Polenta-Taler a.

Griechischer Dorfsalat mit
WeilRbrot a.c.g.

Nudelauflauf

mit Kase Uberbacken,
TomatensofRe und Blatt-
Feldsalat Veg. a.c.g.

Donnerstag:

Christi Himmelfahrt

I Wochenendempfehlung
reitag:

Rahmgeschnetzeltes mit
R0&sti und Karottensalat
a.c.g.

Schmetterlingsnudeln in
Kase-Sahnesolie mit
Kirschtomaten und
Zuckerschoten

Veg. l.a.c.g.

Taglich:

- 1/2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen sowie - Pizzaschnitte —vegetarisch-

Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusétzlich fur das Wochenende zu bestellen.

Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.
Naheres finden Sie unter www.essensdienst.de

Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt,
7 mit Pokelsalz, 8 mit Phosphat, 9 mit SiRungsmittel. a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnisse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.)
Schalenfriichte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, |.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere

Zu jedem Menu erhalten Sie ein Dessert
Anderungen vorbehalten
ULBIG Mobiler Essensdienst
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de
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Menlplan giltig 19.05.2025 — 23.05.2025

KW 21

MENU 1

MENU 2

MENU 3

Leichte Kost (schonend)

Montag:

Linsen mit einem Paar
Saiten und Bauernspatzle
7.a.c.0.j.

Drei Eierpfannkuchen mit
Quark-Rosinenfullung und
Vanillesol3e

Veg. l.a.c.g.

Bunte Salatplatte mit
getrockneten Tomaten,
mariniertem Feta und
Brotchen a.g.

Indonesisches
Nationalgericht ,Bami
Goreng“ mit Nudeln,
Putenbruststreifen und
Salatbeilage a.c.g.

Dienstag:

Gefillltes
Schweineschnitzel
,Cordon bleu® mit
Paprikasol3e, Teigwaren
und Kartoffel-Gurkensalat
1.7.a.c.g.

Seelachs Grillfilet in
MeerrettichsolRe mit
Butterkartoffeln und
buntem Gemise a.g.

Salatplatte mit Chicken
Crossies und
Baguettebrotchen a.c.g.

Makkaroni — Auflauf mit
Tomatensol3e und
Salatbeilage

Veg. a.c.g.

Mittwoch:

Hausgemachte
Fleischkuchle in
BratensoRR3e mit Bayrisch
Kraut und Schupfnudeln
a.c.g.

Allgauer Kasspatzle
geschmelzt, mit
Bergkdse-Emmentaler
und verschiedenen
Salaten 1l.a.c.g. Veg.

Bunter Wurstsalat mit
Vollkornbaguette a.7.J.

Hé&hnchenkeule mit
Mexikogemuse und
Stampfkartoffeln g.

Donnerstag:

Hahnchengeschnetzeltes
in Pilzrahmsof3e mit
hausgemachten Spéatzle
und Mischgemise
a.c.g.i.

Vier Semmelknodel in
Schinkensof3e mit
Rahmsauerkraut 7.a.c.g.

Bunte Salatplatte mit
Bergkase und
Kornerbrétchen a.g.

Drei Gemiusemaultaschen
geschmelzt mit
Kartoffelsalat Veg. a.c.i.

Freitag:

Wochenendempfehlung

Rahmgulasch vom Rind
mit drei Résti und
Farmersalat a.c.g.i.

Spaghetti mit
Gemdusebolognese und
geriebenem Kése extra
Veg. a.g.i.

Salatplatte mit Ei,
Kéasestreifen und
Roggenbrétchen a.g.

Oberlander Bratwurst mit
Rotkohl und
Kartoffelgratin a.c.g.

Taglich:

- 1/2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen sowie - Pizzaschnitte —vegetarisch-

Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusétzlich fur das Wochenende zu bestellen.
Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.
Néheres finden Sie unter www.essensdienst.de

Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt,
7 mit Pokelsalz, 8 mit Phosphat, 9 mit StiRungsmittel. a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnisse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose,
h.)Schalenfruchte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, |.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere

Zu jedem Menu erhalten Sie ein Dessert
Anderungen vorbehalten
ULBIG Mobiler Essensdienst
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de
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Menlplan giltig 12.05.2025 — 16.05.2025

KW 20

MENU 1

MENU 2

MENU 3

Leichte Kost (schonend)

Montag:

Putenrahmschnitzel mit
Butterkartoffeln und
Sommergemiise a.g.

Paniertes Schollenfilet mit
Remouladensof3e und
Kartoffelsalat a.c.

Bunte Salatplatte mit
Camembert, Weintrauben,
gebratenen Champignons
und Farmerbrétchen

a.g.i.

Spaghetti mit
Gemisebolognese,
geriebenen Kase extra
und Salatbeilage

Veg. a.c.g.

Dienstag:

Gebratener Fleischkase
mit Rostzwiebeln,
Késspatzle und
Bohnensalat 1.7.a.c.g.

Chili con Carne mit
Hackfleisch vom Rind und
Wiirfelkartoffeln

Kleines paniertes
Schnitzel (kalt) mit
verschiedenen Salaten
und Brotchen a.c.g.

Gnocchi in Safran-
Gemiuisesol3e mit
Blattspinat und
Kirschtomaten
Veg. a.c.g.

Mittwoch:

Paniertes Schnitzel mit
Bratensol3e, Teigwaren
und Kartoffelsalat a.c.g.

Vier Marillenknddel in
Vanillesol3e mit
Sauerkirschen

Veg. l.a.c.g.

Salatplatte mit
mariniertem Feta,
Alblinsen und Fladenbrot

a.g.

Drei KalbfleischkloRe in
RahmsofR3e mit Reis und
frischen Moéhrenscheiben
a.c.g.i.

Donnerstag:

Ziricher Hahnchen-
geschnetzeltes mit Pilzen,
Broselspatzle und
Farmersalat a.c.g.i.

Balkanplatte mit
Cevapcici, Gyros, Djuvec-
Reis, Zwiebeln und Ajvar
c.g.

Salatplatte mit
Kéasestreifen und
gerosteten Pinienkernen
Vollkornbaguette a.g.

Zwei gekochte Eier mit
Rahmspinat und zwei
Pfannkuchen

Veg. a.c.g.

I Wochenendempfehlung
fFreitag:

Fleischkiichle in
Paprikasof3e mit
Bratkartoffeln und
frischem M6hrengemuse
a.c.g.

Ungarisches Gulasch vom
Rind mit Bauernspatzle
und Eisbergsalat a.c.g.

Salatplatte mit gerdsteten
Maultaschenstreifen und
Roggenbrétchen a.c.

Italienisches Nudelgericht
mit TomatenrahmsoRe,
Gemise und geriebenen
Kase Veg. a.c.g.i.

Taglich:

- 1/2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen sowie - Pizzaschnitte —vegetarisch-

Wochenendempfehlung: Unsere Empfehlung am Freitag zusétzlich fur das Wochenende zu bestellen.

Datenschutz: Wir verwenden Daten wie Adresse oder Zahlungsdaten im notwendigen Umfang.
Néheres finden Sie unter www.essensdienst.de

Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen:1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit

Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 mit Pdkelsalz, 8 mit Phosphat, 9 mit SuBungsmittel. a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier,
d.)Fisch, e.)Erdnusse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.) Schalenfriichte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam, |.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere

Zu jedem Menu erhalten Sie ein Dessert
Anderungen vorbehalten
ULBIG Mobiler Essensdienst
Telefon 07121 68900 www.essensdienst.de eMail: bestellung@essensdienst.de
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